
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 

社本歯科院長の社本昇久です。 

 

いつもありがとうございます。 

 

２０１６年がスタートしましたね！ 

今年もよろしくお願い致します♪ 

 

２０１５年の社本歯科は、良い意味での変化を遂

げることができた１年となりました。 

 

１月にスタートしたこの医院新聞をはじめ、ブロ

グ、アンケート、医院案内冊子、メール配信サー

ビスなど、いろいろなことにチャレンジしました。 

 

そして、たくさんの患者さんからお声をかけてい

ただけるようになり、歯科医師という仕事の喜び

をあらためて感じる１年となりました。 

 

本当にありがとうございます。 

 

今年も患者さんにとってプラスになる進化を遂げ

ることができるように、積極的に新しいチャレン

ジをしていきたいと思っています。 

 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、毎回恒例の僕の親ばかコーナー（笑） 

今回もお付き合いください♪ 

 

秋は、姫にとって初めての学芸会がありました！ 

 

応援に行こうかと思ったら、 

姫から「パパは歯医者だから 

来なくても大丈夫」という 

謎の発言があったので、 

僕は自宅でビデオ鑑賞（笑） 

 

大きな声でハキハキ演技する 

姫の姿に、「いつもと違う…」 

とビックリでした！ 

 

七五三のお祝いもしました。 

 

姫の晴れ着姿に喜びつつ、 

お嫁に行く日を想像して、 

泣きそうになった僕…（笑） 

 

僕と遊んでくれるのも今だけかも知れませんし、

姫との時間を大切にしたいですね。 

 

そこで、『バリバリ仕事をして、家族との時間も大

切にすること』を今年の個人的な目標にします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈａ！Ｈａ！歯！通信 
患者さんを『笑顔』にしたい！社本歯科のコミュニケーション情報誌 

ｖｏｌ．５ ２０１６年１月発行 
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ホームページをリニューアル 

インターネット予約をスタート 

～ 今号の目次 ～ 

p.１ ご挨拶とお知らせ 

p.２ 社本歯科プチ情報 

p.３ 歯とお口の健康を守ろう！ 

p.４ お父さん・お母さんへ 

p.５ インターネット予約 

p.６ スタッフコラム♪ 

1/６より、インターネット予約の 

受付を開始します！ 

予約確認メールサービスと合わせて 

ご活用ください。 

（詳しくは P.5 をご覧ください） 

子どもたちの歯とお口の 

健康を守るポイントとは？ 

ポイントをまとめた冊子を提供中♪ 

お父さん・お母さんはもちろん、 

おじいちゃん・おばあちゃんにも 

ぜひ知っておいて欲しい情報です！ 

（詳しくは P.４をご覧ください） 



 

 

 

 

 

 

 

社本 昇久 

 

僕は大学6年間を長野で過ごしましたが、

その間は基本的に自炊をしていました。 

 

元々料理は好きだったので、結構楽しく自

炊していたんです😊（作る料理は、カレー、

チャーハン、焼きソバぐらいですが…笑） 

 

先日、久々にチャーハンを作りました！ 

 

姫が幼稚園の頃、好きな食べ物は「パパの

チャーハン」とクラスで発表したことがあ

るぐらい、ちょっとした腕前ですよ♪ 

 

今回もいつものようにおかわりして、たく

さん食べてくれました😊 

 

 

私ができるのは平調子 

という音階です。 

 

１３本の弦があり、上か

ら「♪ミラシドミファラ

シドミファラシ♪」と合

わせていきます。 

 

弦を４本ないしは３本

ずつはさむと和音にな

るので、そこで音を聴き

分けていきます。 

 

不作法ですが、私にとっ

ては「音のパズル」のよ

うなイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

秘伝のレシピ大公開！？ 

社本流チャーハンの作り方 

 

１．ボウルに卵とご飯と 

調味料を全部混ぜて 

おく。 

 

２．具材を炒めて、皿な 

どに移しておく。 

 

３．ボウルに入れたご飯を炒める。 

 

４．具材を混ぜ合わせて 

出来上がり！ 

 

この作り方で、パラパラ

の本格チャーハンが簡単

にできちゃいます♡ 

 

浪越 いくえ 

 

特技と言えるほどの自信はないのですが、

一応“琴の調弦”ができます 

 

昔、母に遊び感覚で教えてもらったので、

作法など細かいことは知りませんが、音を

合わせることはできるんです😊 

 

母は「調弦を通じて、正しい音感と素直な

心で聴くということを身につけて欲しい」

という想いから教えてくれたそうです。 

 

とても集中しますし、ぴたっと和音が合っ

た音はとても緊張感のあるピーンとした

音に。その時はすごく気持ちイイです♪ 

社本歯科 プチ情報 

社本歯科のヒミツ～隠れた！？特技編～ 
このページでは“社本歯科のヒミツ”をご紹介しています♪ 

前回に引き続きスタッフの特技について！！意外な特技があるかも(^^) 



 

 

 

歯を“きちんと”みがこうと思ったら、どのぐら

いの時間がかかるでしょうか？ 

 

１本１本丁寧に、みがき残しのないようにみがい

ていくと・・・１０分以上の時間が必要です！ 

 

あなたは、毎日の歯みがきに１０分以上の時間を

かけていますか？？？ 

 

何かと忙しい日々の生活の中で、歯をみがくため

だけにそれほどの時間をかけられている人は少な

いのが現状だと思います。 

 

そんな方に、オススメの方法が 

『ながらみがき』です。 

 

何かをしながら歯をみがくという方法です。 

 

テレビを見ながら 

お風呂に入りながら 

 

こんな風に、別の用事をしながら歯をみがいてみ

ると、意外と時間を長く感じることなく、１本１

本丁寧にみがくことができてしまいます。 

 

『ながらみがき』は、お子さんにも 

おススメの方法です。 

 

大人でさえ、１０分も歯をみがき続けることが難

しいわけですから、お子さんにはなおさら難しい

ことですよね･･･ 

 

まして、お子さんに洗面所の前で１０分間歯をみ

がくように言ったとしても、なかなかじっと集中

することは難しいでしょう。 

 

ですから、好きなテレビ番組でも見ながら、歯を

みがく時間を楽しめるように工夫してあげること

は、悪いことではありません。 

 

 

 

本当の理想を言えば、１日３回毎食後に１０分間

の歯みがきをすることができれば、それに越した

ことはありません。 

 

でも、朝の忙しい時間に、１分でも長く眠ってい

たいところを歯みがきのために１０分早起きする

なんて…という方も多いかもしれません。 

 

そんな方は、「寝る前にきちんと 

歯をみがく」ようにしてください。 

 

なぜなら、寝ている間は細菌の増殖を抑えて歯を

守る作用がある“だ液”の分泌量がガクッと減っ

て、むし歯菌の活動が活発になるからです。 

 

つまり、寝ている間こそ、むし歯

が進行しやすい環境になるのです。 

 

それを防ぐためには、寝る前にしっかりとプラー

クコントロールを行い、細菌の数を減らしておく

ことが重要です。 

 

１本１本丁寧に１０分以上の時間をかけてしっか

りみがくのは夜寝る前に、朝と昼の食後には２～

３分間でザックリと歯をみがく。 

 

こんな風に、あなたの生活リズムに合わせて、 

１日１回は時間をかけてきちんと歯をみがく 

時間を確保しましょう。 

 

もちろん、朝も昼も食事の後には歯をみがける方

は、毎回しっかりみがくのがベストです。 

 

１本１本丁寧にきちんと歯をみがくことは、大人

にも子どもにも共通の大切な習慣です。 

 

「１０分も歯をみがくなんてムリ！」

と思っていた方、ぜひ『ながらみがき』

を実践してみてくださいね！ 

歯みがきにかかる時間はどのぐらい？ 



 

 

 

社本歯科では、『予防』を大切に考えています。 

 

歯医者さんというと、痛くなったら通う場所と考

えている方が多いと思いますが、実は歯医者さん

は「痛くなくても」通うことができる場所です。 

 

むしろ、本来は「痛くなる前に」「悪くなる前に」

通っておいたほうが良い場所と言えます。 

 

きちんと予防をしていれば、二度と痛くてつらい

思いをしなくて済みます。 

 

仮に悪い部分が見つかったとしても、初期段階で

手を打つことができるので、歯に極力ダメージを

与えずに治療をすることができます。 

 

痛くなったら治療するということを繰り返してい

ると、歯はどんどん悪くなってしまいますから、

予防のために歯医者さんを利用してほしいのです。 

 

大人の方ですと、多くの場合は上記のような考え

方、つまり「治したところが悪くならないように」

予防をしていくことになりますよね。 

 

ところで、お子さんの場合はどうでしょうか？ 

 

生えてきたばかりの歯は健康そのものです。 

つまり、お子さんの場合は「健康を損なわないた

めの予防」に取り組むことができるのです。 

 

もし健康な歯を健康なままに保っていくことがで

きて、むし歯とは無縁の人生を送れたら、こんな

に素晴らしいことはないと思いませんか？ 

 

そのためには、親御さんが正しい知識を持って、

お子さんの健康を守ってあげる必要があります。 

 

そこで、お子さんの歯とお口の健康を守るための

基礎知識をまとめたパンフレットを作りました！ 

 

 

 

妊娠したときから永久歯が生え変わるまでの間に

気をつけておきたいポイントを紹介しています！ 

 

小学生以下のお子さんがいるお父さん・お母さん、

これからお父さん・お母さんになる方にぜひとも

ご覧いただきたいと思っています！ 

 

どんな内容か、少しだけご紹介しますね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この冊子は無料で差し上げています♪ 

ご希望の方は気軽にお声がけください！ 

 

ご来院いただいている患者さんはもちろん、 

ご親戚やお友達にも差し上げてください！ 

生えてきたばかりの歯は健康だからこそ… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご予約・ご予約の確認をインターネットで！ 
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浪越 いくえ 山本 真由美 

נּךּ ṣ雪Ṥ  ︣  

טּ ךּ צּ

ḭצּ︣

雪が降ると大はしゃぎしてしまい

ます  

וֹ︣ ṏ  

︡ ḭ נּךּ ṣウィンター

スポーツṤ ṇ

ṇ ṇ ︡ ︡  

אלשּ ḭ

ṏ  ּ︣צḭ לּ

︡  

ể תּ ךּ וֹ ךּךּ

Ṍ 

社本 恭古 

נּךּ ṣこたつṤ ︣ 

כֿ צּ קּ ḭ

שּ שּ ︣ 

︡ ḭついついこたつで寝てし

まう ︣ṏ 

לּךּ פּ ḭ צּ 我が

家にはこたつがありません 

ḭ שּ ḭֿכ

טּצּ ︣ 

פּ ḭ娘と一緒に実家へ行き、

こたつで温まりながらみかんを食

べる  ּלּך ḭצּ

︣ṕ Ṗ 

כֿ ךּ︡  Ṍזּ

冬に欠かせないアイテムּצ

טּ ︣ 

ḭṣ湯たんぽṤ ︣ 

כֿךּ ￼ ךּ ךּךּ

צּ ︡ שּ

ךּ ︡   ḭ

ךּ ︣ 

קּףּ ךּ ḭ抱き枕

のようにお腹に抱える    

פּ ︡צּ

ḭ朝までぐっすりשּ︣ ︣   

ךּ︡

שּ  Ḯךּאל

︡ וֹ פֿ ṏ 

 

スタッフコラム 『冬といえば…？』 

スタッフブログも更新しています！ 
 

 

 

ףּ ︡וֹ ךּ ︣ 

 

各スタッフが月に２回ずつ 

更新を担当しています 

. 

ホームページḭ 専用 QR コード  

פֿ שּ  ךּאל

ＰＣサイト 

スマホサイト 

当院のホームページ 
専用ＱＲコード 


